
プレム・ラワットさんのべストセラー最新刊
『自分の中の声を聞く
～さわがしいこの世界で平和を見つけるために～』（仮題）

ニューヨークタイムズのベストセラー 
プレム・ラワットさんの最新の著作『Hear Yourself』。
文屋は、待望の日本語版を8月に出版いたします。
ラワットさんの心の底からの熱いメッセージを、
ライブ会場で体感してください。
司会は、ラワットさんと親交のある「わもん」
創始者の薮

やぶ
原
はら

秀樹さんです。
「ラワットさんの心の平和のメッセージを、
お一人でも多くの若い人たちに聴いてほしい」との思いから、
10歳以上、大学院生以下のみなさまを、無料でご招待いたします。

2024年（令和6年）

10月19日（土）
◎出版記念講演会	 13時～14時30分（質疑応答を含め 1 時間 30 分間）

◎祝賀ティーパーティー	 15時～16時30分（1 時間30分間）
　　	 参加者同士の交流の場です（講師のご参加はありません）

会場	 	京都パルスプラザ 	稲盛ホール
		 京都市伏見区竹田鳥羽殿町 5

プレム・ラワットさん（Mr. Prem Rawat）
心の平安と呼吸の大切さ・・・
1957年、インド北部の生まれ。父親の導きのもと、4歳から聴衆
の前で、「すべての人の心の中に、生まれながらにある平和」に
ついて語りはじめる。1971年6月、13歳の時に初めてインドを
出発。62年にわたり世界１００か国以上で数十億人に語りかけ
ている。
2015年秋、初の著書『Pot with the Hole 穴のあいた桶』（日
本語版・文屋）を出版。同書は、世界的ベストセラーになった英
語版『PEACE IS POSSIBLE』（ペンギンランダムハウスUK）を
はじめ、フランス語、ドイツ語、ポルトガル語、スペイン語、ヒン
ディー語など、22の言語で翻訳出版されている。最新刊は全米
ベストセラーの『Hear Yourself』（Harper One）。絵本は『あな
のあいたおけ』『なりたいなぁ』（いずれも文屋）がある。

主催：プレム・ラワット日本事務局・文屋

出版記念講演会＆
祝賀ティーパーティー

10歳～大学院生以下の学生
200名を無料ご招待！

　　　 《主催者連絡先》　 文屋　〒381-0204 長野県上高井郡小布施町飯田45 　電話：026-242-6512　bunya@e-denen.net

2023 年11月、母国インドの講演会に375,603 人が参加、ギネス世界記録
を樹立した。

講師　プレム・ラワットさん　
		 平和の大使・講演家・慈善活動家

司会　薮原秀樹さん 
		 究極の傾聴法「わもん」とマントラ「Woo」であなたの潜在能力を解き放つ導師

Prem Rawat; Hear Yourself  How to find Peace in a Noisy World  

『自分の中の声を聞く 
～さわがしいこの世界で
平和を見つけるために』

（仮題）
2,200 円（税込）

13：00 ～16：30
（受付 12：15 ～）

講演会＆パーティー 『自分の中の声を聞く』予約ページ 寄付本プロジェクト

100年の未来を生き
る無限の可能性を
秘めた子どもたちに
ラワットさんの本を
贈りませんか？


