
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

【世界】 

国家と国家 

戦争と和平 

【社会】 

人間 と 人間 

喧嘩と協調 

【心】 

自 分 と 自 分 

葛藤と平穏                           

（和合と感謝） 

 

三層の争い
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プレム・ラワットさんが提唱しつづける 

「心の平和による世界平和の実現」のイメージ図 

武力で欲望を叶えようとする、おろかで、おさない心の時代の幕を閉じて、 

おだやかな心による対話で平和を叶える、 

成熟した人類の、新しい時代の幕を開けましょう。 

すべての人が、生まれながらに持っている心の平和。それを見つけ、気づいて、 

和合と感謝の気持ちを抱き、まず自分の心の中の平和を保つこと。 

平和な心をもつ人々が 75億人集まれば、世界の平和は実現します。 

遠回りに見えますが、これがいちばんシンプルで、速くて、永くつづく、世界平和への道です。 

政府や NGOによるトップダウン型の平和活動は大切で必要で尊いことです。 

しかし、戦争がなければ平和になるのではありません。 

核兵器がなくなっても、生物化学兵器がなくなっても、 

すべての武器がなくなり、すべての軍隊が消え去ったとしても、 

世界平和が訪れるのではありません。 

一人一人の心の平和を積みあげるボトムアップ型の平和活動がなされてこそ、 

人類は、地球は、平和を手にすることができるのです。 

Prem Rawat 


